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Instructor Sambo MMA



































UNIÓN BALEAR (FEDERACIÓN TERRITORIAL)


	
Página principal

	
facebook

	
TV JUDO FEDERACIÓN INTERNACIONAL
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Artes Marciales del Mundo

	
Cinturones negros de Jiu-Jitsu
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La página que estabas buscando en este blog no existe.
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NOTICIAS  20minutos.es



Cargando...







ENLACES DE INTERÉS


	Asistencia sanitaria: comprobación del derecho.
	Calcula tu peso
	Dojo Matsumura
	Mente Feliz
	REVISTA CINTURÓN NEGRO
	REVISTA CÓDIGO MARCIAL
	REVISTA DE ARTES MARCIALES ASIÁTICAS
	REVISTA EL BUDOKA
	REVISTA KARATE
	REVISTA ZEN

























PAGINA WEB
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Pagina Oficial MMA & Sambo Mallorca






Web Oficial
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Federación Balear de Luchas Olímpicas



Cargando...







Dojo y Centro Deportivo Tsudaku
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Sigueme en Twiter


Follow @hernandoperello 






Sigueme en Instagram
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EXTRAESCOLARES
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Asesora de Belleza









Loly Crespo
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Asesora de belleza y cosmetica






Fichas de Aprendizaje
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Aporte visual para el aprendizaje de las artes marciales japonesa, como el judo, karate y jiu-jitsu. Fichas técnicas, fotografias y videos.






CONTADOR DE VISITAS
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contador visitas






Hora y fecha


 Hora actual en
Palma, Spain
  © Diferencia horaria 







El tiempo



  El Tiempo en Palma de Mallorca
  








Racmallorca 93.7 FM
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emisora de radío







Seguros
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Iván Rivera Amoros
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Comentarios
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Facebook


Sensei José A Hernando
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Promociona también tu página






Entradas antiguas




Entradas antiguas
junio (3)
diciembre (1)
noviembre (1)
octubre (3)
septiembre (3)
julio (2)
junio (6)
abril (4)
febrero (1)
enero (3)
octubre (1)
septiembre (1)
agosto (1)
julio (5)
junio (3)
mayo (9)
abril (7)
marzo (4)
febrero (17)
enero (17)
diciembre (2)
noviembre (10)
octubre (8)
septiembre (9)
agosto (7)
julio (9)
junio (15)
mayo (21)
abril (56)
marzo (39)
febrero (44)
enero (28)
diciembre (20)
noviembre (10)
julio (13)
marzo (1)
enero (2)
diciembre (4)
noviembre (5)
octubre (10)
septiembre (3)
julio (1)
junio (2)
mayo (1)
marzo (2)
febrero (2)
enero (6)
diciembre (9)
noviembre (6)
octubre (19)
septiembre (109)
agosto (171)












José Antonio Hernando
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Sensei






Web Oficial
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Webbs Spain







	

USA-DOJO
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JAKIE CHANG
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JET LI
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mark dacascos
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CHUCK NORRIS
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JEFF SPEAKMAN
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TONY JAA
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Entradas populares
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Rutina para combinar pesas con MMA (artes marciales mixtas)

Muchas personas, hombres y mujeres, quisieran saber cómo combinar su rutina de pesas con los entrenamientos de artes marciales mixtas o  MMA...
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¿La muerte de Artax fue real?

 ¿La muerte de Artax fue real?          Es quizás la segunda escena más triste y traumática que pudimos ver en nuestra infancia después de l...
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TÉCNICAS DE PROYECCIÓN (NAGE WAZA)
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PRINCIPIOS BÁSICOS DEL JUDO
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ESTRANGULACIONES (SHIME WAZA)


















	

BRUCE LEE



[image: BRUCE LEE]









jason statham
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CYNTHIA ROCK
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JEAN-CLAUDE VAN DAMME



[image: JEAN-CLAUDE VAN DAMME]









DON WILSON
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wesley snipes
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STEVEN SEAGAL
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JEEJA YANIN
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Tema Fantástico, S.A.. Con la tecnología de Blogger.






JOSÉ ANTONIO HERNANDO PERELLÓ



Cargando...






















































